
نبذة عني

المهارات

التواصل

مصطفى عبد الهادي حسن خلاف

التعليم

الخبرة المهنية

مددد رر  ددد ة وددد    ددد و  
ة ومؤهل، أمتلك خدبرة عمليد

في تطددو   مهددارات ال عبددن
لى أر ز ع. الف د ة والجماعية

يدد  بندداع عيليددة الفددو  وتطب
.  ثددةالخطددا التيتيييددة ال  

أسدددعا داًمدددا  لخلددد  بي دددة
ر اضدددددددية   جابيدددددددة ت فدددددددز 

ضدل ال عبن على تيد  م أ 
مددددددددا لدددددددد  هم لت ييدددددددد  

."البطولات

اليد رة عددلى: الييدادة والتوييدد 
ويدادة الف  دد  و لهددا  ال عبددن

.داخل وخارج الملعب
التعامدددل الدددذ  :  دارة الأ مدددات

مدددل الضددد ولات، الخأدددارة، أو 
.الإصابات المفاي ة

ار ال أددم في اختيدد: اتخدداا اليدد ار
اسددبة التشددييل والتبدد   ت المن

.ت ت ض ا الووت
توصدددددديل : التواصددددددل الفعددددددا 

.عبنالتعليمات التيتييية ل 

رياضيةتربيةبكالوريوس•

أسيوطجامعة•

٢٠٢١رياضيهتغذيهدبلومه•

2020

مدرب كرة قدم ذو خبرة في إدارة 
يفي وتطوير الفرق الرياضية بالنادي الص

لجامعة أسيوط
:التدريبيةالبرامجتصميم

.الصيفيطالنشافترةتناسبمكثفةوأسبوعيةيوميةتدريبيةخططوضع

:الأساسيةالمهاراتتطوير
ديدوالتسالمراوغة،التسليم،الاستلام،مهاراتعلىاللاعبينتدريب

.بدقة

:التكتيكيالتوجيه
الهجوميةاللعبخططوتطبيقالملعبفياللاعبينمراكزشرح

.المبسطةوالدفاعية

:البدنيةاللياقةرفع
ينللاعبالبدنيةالكفاءةلرفعوالتحملالإحماءتمارينعلىالإشراف

.آمنبشكل

مدرب كرة قدم ب أكاديمية كلاي 
بأسيوط 

مدرب صالة رياضية 
:  تصميم البرامج البدنية

وضع خطط تدريبية مخصصة 

بناءً على أهداف المتدربين ( تضخيم، تخسيس، رفع لياقة)

حرة تعليم المتدربين الأداء الصحيح للتمارين على الأجهزة والأوزان ال

لتجنب الإصابات الحركية

جده-السعوديه 
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